Badz zorganizowany

Wyobraz sobie, ze o godz. 12.00 masz zaplanowang wizyte u lekarza. Sposrdd ponizszych
czynnosci wybierz tylko te, ktére sg niezbedne do wykonania przed wizyta.

TAK NIE

Przygotowanie aktualnych wynikéw badan.

Odkurzenie mieszkania.

Umycie sie.

Zjedzenie $niadania.

Obejrzenie wiadomosci w telewizji.

Zrobienie zakupdw na nastepny dzien.

Przygotowanie listy zazywanych lekarstw.

Przeczytanie aktualnej prasy.

Ubranie sie odpowiednio do pogody.

Przygotowanie listy dolegliwosci z czasu od ostatniej wizyty.

Rozmowa z sgsiadka.

Powiadomienie (dla bezpieczenstwa) bliskich oséb o wyjsciu
z domu.

Podlanie kwiatéw w mieszkaniu.

Wypicie kawy.

Zapewnienie sobie transportu do lekarza.
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