Badz przygotowany

Zapamietaj numer telefonu. Skorzystaj z metody symboli, w ktorej kazdej cyfrze
przyporzgdkowany jest obrazek, a nastepnie potacz je w historyjke.

Symbole dobrane sg w taki sposéb, zeby swoim ksztattem przypominaty cyfry. Oto ich lista:

1 — dtugopis
2 —tabedz
3 —serce

4 — btyskawica

5-waz
6 — $limak
7 —kosa
8 — motyl
9 —balon
0 — koto

Jak teraz poprawnie zapamietaé numer telefonu? Przyktad: mamy numer 309531469.
Rozpoczynamy od symbolu dla cyfry 3 — serca. Dalej tworzymy historyjke: po bombonierce w
ksztatcie serca (3) przejechato koto od roweru (0), do ktdrego nastepnie przyczepit sie rozowy
balon (9) i unidst je lekko w powietrze. Balon zostat przebity przez weza (5) i pekt z hukiem.
Waz chciat zjes¢ serce z piernika (3), ale zanim to zrobit, ktos wbit w ciastko dtugopis (1).
Nastepnie zerwata sie burza i w dtugopis uderzyt piorun w ksztafcie btyskawicy (4). Piorun
porazit slimaka (6) chowajacego sie pod zielonym balonikiem (9).

WAZNE! Zwracaj uwage na kolejno$¢ skojarzen, zeby nie zamienié¢ potem miejscami cyfr w
numerze telefonu. Pamietaj, ze catg historyjke musisz zobaczy¢ w wyobrazni. Im skojarzenia
beda smieszniejsze i bardziej dynamiczne, tym lepiej je zapamietasz.

Przedstawiona metoda stuzy do zapamietywania nie tylko numeréw telefondéw, ale takze
innych dowolnych ciggdéw liczbowych, np. kont bankowych czy NIP.

Korzystajac z powyzszej metody zapamietaj swoj numer telefonu oraz numer bliskiej Ci osoby.

Autor zadania: Magdalena Przedniczek, psycholog SM pl
- L]



	Bądź bystry
	Bądź czujny
	Bądź dokładny
	Bądź kreatywny
	Bądź precyzyjny
	Bądź przygotowany
	Bądź skupiony
	Bądź spostrzegawczy
	Bądź szybki
	Bądź uważny
	Bądź zorganizowany
	Bądź zorientowany

