Badz kreatywny

Zapamietaj liste wyrazéw podang ponizej. Nie zapamietuj jednak ,mechanicznie” przez ciggte
powtarzanie. Znacznie lepsze efekty osiggniesz, jesli uzyjesz wyobrazni. Potgcz ze sobg wyrazy,
tworzac z nich historyjke. Wymysl skojarzenia, dzieki ktérym pofaczysz ze sobg stowa. Im
Smieszniej, ciekawiej i bardziej dynamicznie sobie co$ wyobrazisz, tym obraz w pamieci bedzie
trwalszy.

Np. majgc do zapamietania wyrazy: kot, mleko, pitka, samochdéd mozemy stworzy¢ historyjke:
kot pit mleko, do ktérego wpadta pitka, a potem potoczyta sie pod kota samochodu. Pamietaj,
zeby cafg historyjke nie tylko powiedzie¢ na gtos, ale przede wszystkim zobaczyé jag w
wyobrazni.

Stowa do zapamietania:

1. kredka 11. buty

2. ksigzka 12. stoni

3. rower 13. jezioro
4. zyrafa 14. recznik
5. drzewo 15. pudetko
6. samochdd 16. okulary
7. chtopiec 17. myszka
8. lekarz 18. kwiatek
9. marchewka 19. okno
10. garnek 20. pitka

Teraz zaston wyrazy i wypisz je po kolei. Jesli czego$ nie pamietasz, pomin wyraz i staraj sie
przypomniec sobie kolejne elementy swojej historyjki. Nastepnie sprébuj wypisaé wyrazy od
konca do poczatku. Zobaczysz, ze majac dobre skojarzenia, wcale nie bedzie to trudne.

Cwiczenie to pozwala na rozbudzenie wyobrazni i nauke skojarzen, a dzieki temu na
zapamietanie wielu elementéw.

W ten sam sposodb sprébuj zapamietad liste swoich zakupow.
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