Badz doktadny

Rysunek obureczny sktada sie z 2 elementow bedacych lustrzanym odbiciem. Zadanie polega na jednoczesnym rysowaniu obiema rekami — trzymajgc w obu
dtoniach dtugopisy lub otéwki, ustaw je na strzatce i jednoczesnie, w takim samym tempie obiema rekami rysuj po liniach. Zwrd¢ uwage, zeby ani lewa, ani
prawa reka nie wyprzedzata drugiej, obie powinny znajdowac sie w takim samym potozeniu — tylko wtedy ¢wiczenie zostanie wykonane w petni poprawnie.

Poprzez jednoczesne zaangazowanie obu rak, rysunki te ¢wicza koncentracje uwagi, poprawiajg koordynacje wzrokowo-ruchowa, ¢wicza orientacje
przestrzenng oraz sprzyjajg integracji miedzypotkulowej (pobudzajg zarowno lewg, jak i prawa pdtkule), co jest niezbedne do efektywnego zapamietywania.
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