OSOBY CHORE NA
STWARDNIENIE ROZSIANE
MAJA CZASEM PROBLEMY Z DEONMI.

Palce moga by¢ stabsze, __
tak, e nie s3 w stanie utrzymac¢ ) =
dtugopisu lub kluczy. '

Lub zbyt sztywne,
nie chcg sie zginaé.

Niekiedy tez dfonie drz3,
zwtaszcza kiedy sie po cos siega,
na przyktad po kubek.

Osoba z SM ma wtedy problem

z pisaniem, zapinaniem quzikow
czy wiazaniem sznurowadef, uzywaniem
noza i widelca podczas
jedzenia positkow.

Mozna jednak sobie z tym radzi¢:
wystarczy zapinac buty na rzepy
a herbate pi¢ przez stomke.
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